
東京都教育相談
センターだより

平成１８年度第２回教育相談担当者会議を、８月３１日（木 、東京都教職員研修）
センターにて開催しました。各区市町村の指導主事、教育相談員、適応指導教室指導
員、区市町村のスクールカウンセラー約２７０名に参加いただき、教育相談における
課題について考えるよい機会となりました。講師の明神下診療所 糸井岳史先生の基
調講演の後、テーマ別の分科会で、教育相談に関する今日的課題についての協議を行
いました。

』『発達障害のある子どもの理解と対応～成長に伴って生起する課題とそのかかわり～
（糸井先生の講演から抜粋）

○歩くようになって多動傾向が見られるなど、２歳ごろから、運動機能の発達、知的機能の発達に伴っ
て、発達上の問題が見えるようになる。

○小学校中学年ごろまでに、専門的支援を受けることによって、適切な自己イメージや支援のイメージ
の形成が図られる。

○思春期（高学年～中学生）に至るまでの「いじめ」「体罰」「不適切な養育」等のマイナス経験が蓄積さ
れることによって、問題行動が起きることがある。

○思春期の問題行動への対処として、�表面的な問題行動の現れ方に振り回されないこと�問題行
動の背景にある、現在の生活上の不適応状況に注目すること�対人的な孤立を防ぐこと�必要に応
じて、医学的な治療を行うことなどに留意する。

○青年期（高校段階）は、成長するにしたがって、高い要求が求められるにもかかわらず、本人の柔軟
性が、思春期以前よりも低下するため、環境への変化に対応できにくくなる。

○青年期には、「かけひき」「本音と建前」といった高度な人間関係への対処が必要となるが、その関
係性を理解できず、混乱をきたすことがある。

○青年期の不適応行動への援助としては、自己の発達特性や生活行動上の特徴などについて理解で
きるように、心理検査や適切な医学的診断の場を設けることが必要である。

○青年期には、対人関係の形成、学習方法、進学･就労などにおいて具体的な助言を行い、生活して
いく上での生きづらさなどを言語化させたり、体験を共有したりしていくことが大切である。

○思春期以降では、不適応行動の修正に困難が伴うが、問題行動の軽減や克服、社会的適応に向け
た修正は可能であり、関係者はその努力を惜しんではいけない。
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第１回進路相談会終了
第１回進路相談会が終了しました。立川会場２５０名・水道橋会場２００名・江戸川会場８０名の参

加で盛況でした。全体会では、チャレンジスクール、昼夜間定時制、通信制の各校やしごとセンターか
らお話をいただき 「チャレンジスクールの内容や三部制のしくみが分かりお話を聞いて良かった 」、 。
「現在の仕事に就くための就職活動などの話を公立中学校に通う子どもが聞く機会が一度もなかったの
で、とてもよい経験になり、今後の進路の決定にもいろいろ考える材料となりました 」などの感想を。
いただきました。

個別相談会では・・・

～きっと見つかる“きみの道”～
【日程・会場】
平成1 8 年1 0 月2 1 日(土)東京都教職員研修センター （文京区・JR水道橋駅徒歩３分）
平成1 8 年1 1 月1 1 日(土)東京都多摩教育センター （立川市・JR西国立駅徒歩10分）
平成1 8 年1 1 月1 8 日(土)江戸川区小松川さくらホール （江戸川区・都営新宿線東大島駅徒歩10分）
いずれも全体会は１３時から１４時３０分までです。
【内 容】
第一部 全体会
これからの進路について、都立高校（チャレンジスクール）から、通信制サポート校・（
東京ネットワークの説明）
10/21 桐ヶ丘高校・稔ヶ丘高校（仮称） 11/11 八王子拓真高校（仮称）
11/18 稔ヶ丘高校（仮 称 ）

（全体会の前にも個別相談を実施します。お一人１５分程度）第二部 個別相談会
※定員制のため、お受けできるかどうかの通知を全員に でお知らせします。ハガキ

教育相談センターＨＰの 申込書に 郵便で送る【申込】�
申込書をプリントアウト 記入する ファックスで送る
ＨＰの[申し込み]ボタンをクリックする ＨＰ上で直接申し込む�

青少年リスタートプレイス 「つどい」
「つどい」とは、高等学校を中途退学した方やその保護者の方が集まり、話し合っ

てみようという企画です。よく相談を受ける話題をテーマに、同じような疑問や悩み
をもつ皆さんでお茶を飲みながら話をしてみませんか。アドバイザーからもアドバイ
スをいたします。是非、東京都教育相談センターにお越し下さい！
【申込方法】 ホームページからの登録。または、リーフレットのハガキによる登録
【会 場】 東京都教育相談センター 地下１階右側奥 会議室

話題提供者：東京都教育相談センター 心理職第３回「思春期・青年期の相談を通して」
日時： ９月２８日（木）１４：００～１６：００
話題提供者：東京都教育相談センター 相談員第４回「中退しても入学できる都立高校」
日時：１０月２６日（木）１４：００～１６：００
話題提供者：東京都教育相談センター 担当者第５回 「チャレンジスクールの生活」
日時：１１月３０日（木）１４：００～１６：００

以降、第７回（１月２５日）まで予定しています。

とても親身になってくれて
これからのことに勇気がで
ました。


