
 
 東京都教育相談センターは、平成１９年度より水道橋の東京都教職員研修センターと同じ建物内でス
タートしております。電話番号も変わりましたのでご確認ください。新しい場所でのスタートに当たり、
事業内容の紹介をさせていただきます。 
 

               
    ０３－５８００－８２９８           ０３－５８００－８３０９ 

【子供自身や保護者・一般都民からの       【学校における教育相談機能の充実を 
教育に関わる相談を受けています】        支援しています】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                        
 
 
 
 

 
                  
 
 
水道橋に 
移転しました

東京都教育
相談センター

１ 電話での相談を受けています。  
（相談受付 03-5800-8008） 
＊幼児から高校生相当年齢までの教育に関する電話相談 
＊高校への進級・進路・入学等に関する相談 
＊２４時間いじめ相談ホットライン (０３-５８００-８２８８) 
＊メール相談 
 
２ 来所での相談を受けています。  
＊幼児から高校生相当年齢までの教育に関する来所相談 
＊不登校生徒を対象としたグループサポートを実施 
＊発達障害への対応として、来所相談での見立てを保護者
や学校に情報提供 
 

３ 青少年リスタートプレイスで中途退
学者や不登校生徒を支援します。  

 ＊高等学校の中途退学者や不登校生徒及びその保護者に対
し、学校復帰や進路変更に向けた情報提供 

＊必要に応じて、電話や来所による継続的な相談を実施 
＊登録者には、情報交換の場「つどい」を開催 
＊中途退学の予防や適切な進路選択のため、高校に出向い
て相談を受ける機会を設定 

 
４ 不登校生徒や中途退学者のための進

路相談会を、今年も実施します。 
＊不登校生徒や中途退学者及びその保護者を対象とした相
談会を実施 

＊チャレンジスクール等の都立高校を中心に、全体会での
情報提供 

＊参加者個々の個別相談会 
＊教職員研修センター（水道橋）、社会教育会館（立川）、
三鷹公会堂（三鷹）で計６回開催

１ 教職員等からの相談に応じています。
＊生徒理解と対応 
＊学級経営に関わる相談 
＊教育相談研修会の開催方法   等 

 
２ 学校等への要請訪問を行っています。
＊いじめ、不登校や集団不適応、発達障害等の事例検討、教
育相談に関わる校内研修等 

＊所員が教育相談機能充実のため助言・指導 
 
３ 学校等への緊急支援を実施します。 
＊学校における事件、事故への対応 
＊生徒の心のケアを図るための支援 
＊区市町村教育委員会や経営支援センターとの行動連携 

 
４ 学校教育相談推進校が始動しました。
＊教職員の教育相談に関する資質の向上 
＊校内の教育相談体制の確立      等 
＊所員を派遣し支援 
＊推進校４校  都立稔ヶ丘高校 
         都立蒲田高校 
         都立練馬工業高校 
         都立矢口養護学校 

 
５ アドバイザリースタッフを派遣します。 
＊いじめ、不登校、集団不適応への対応 
＊都立学校に対しては、５日間設定した定期相談日を充実さ
せ、専門家スタッフの派遣を推進 

 
６ 関係機関との連携をすすめます。 
＊教育相談室担当者研修会の実施 
＊区市町村教育相談機関への実態調査     等 

 
７ 「問題を抱える子供等の自立支援事業」

（国委託事業）を実施します。 
＊不登校、中途退学等の改善・解決に向けた支援 
＊地域の適応指導教室に専門指導員を派遣 
＊指定地域には訪問指導員を派遣し、訪問指導の調査研究を
推進 
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高校を中退したが、再スタートしたい方に・・ 

青少年リスタートプレイス 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆第１回「ひきこもりからのリスタート」体験談 
日時：４月２６日（木） 

◆第２回「思春期をうまく乗り越えるために」 
日時：5 月２4 日（木） 

◆第３回「高校卒業程度認定試験の内容」 
日時：６月２８日（木） 

◆第４回「チャレンジスクールの生活」 
日時：７月２６日（木） 

◆第５回「できることからはじめよう！」体験談 
日時：８月２３日（木） 

◆第６回「サポート校ってどんなところ？」 
日時：９月２７日（木） 

◆第７回「私に合った学びの場」体験談 
日時：１０月２５日（木） 

◆第８回「私が一歩踏み出せたのは」体験談 
日時：１１月２２日（木） 

◆第９回「中退しても入学できる都立高校」 
日時：１２月２０日（木） 

◆第 10 回「再出発しました！」体験談 
日時：１月２４日（木） 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
「つどい」とは、高等学校を中途退学した方やそ
の保護者の方が集まり、話し合う場です。アドバ
イザーからの助言を交えて、同じような疑問や悩
みのある人同士で、話し合ってみようという催し
です。お茶を飲みながら話をしてみませんか。
【会 場】東京都教育相談センター 
【申込方法】ホームページからの登録、電話から

の登録 

つ ど い

※ 時刻はいずれも 
１４時～１６時です。

相談センターの待合室 

明るくきれいです！ 

１９年度版ポスター配付 

 各学校や関係機関に新しい 

ポスターを配付しました。 

今年度は青い空とキスゲの黄色が

目印です。水道橋への移転に伴い、電

話番号等も変更していますので、張り

替えをお願いします。 

要請訪問 

要請訪問の取り組み例を紹介します。 
 
 去る３月２３日・２６日・２７日の三

日間、都立稔ヶ丘高校の新入生に対して

当センターの心理専門職員と専門家ア

ドバイザリースタッフがカウンセリン

グを行いました。 

チャレンジスクールとして平成１９

年度開設され、入学を前にして不安を抱

く生徒への配慮として学校側から要請

を受けたものです。当日は当センターの

心理職員１名と、専門家アドバイザリー

スタッフ３名が訪問し、新入生２１０名

のカウンセリングを行いました。 

稔ヶ丘高校ではカウンセリングを行

った状況から、生徒の心理面での全体的

傾向や留意点、対処の方策等を校内研修

会を通して教職員にフィードバックす

る等、教育相談の充実を図っています。 


