
令和４年度  

 

東京都教育相談センター 

〒169-0074 東京都新宿区北新宿４丁目６－１ 

（東京都子供家庭総合センター４階） 

電 話 03-3360-4192 

（平日：午前９時から午後５時まで） 

ホームページ https://e-sodan.metro.tokyo.jp 

今すぐ電話で登録しよう！ 

０３-３３６０-４１９２ 
（平日：午前９時から午後５時まで） 

登録をすると、 
都立高校の入学者選抜や転学・編入学情報、 

高等学校卒業程度認定試験の案内等をお知らせ 
する「リスタート通信」が御自宅に届きます。 

 

 

 

進路についての情報や助言を得にくい状況にある方の 

再出発（リスタート）を応援します。 

 

【注意事項】 

・登録できる方は、高等学校を中途退学した方や高等学校での就学経験の

ない方等、また、進路選択を控えながらも中学校で不登校の状態にある

方や小学校で登校しぶりや不登校の状態にある方やその保護者の中で、

都立高等学校への進級・進路・入学に関する情報や助言等を得にくい状

況にある方です。 

・受付は令和４年４月 1１日（月）開始、登録期間は今年度末までです。 

・情報提供が不要となった場合や住所等に変更が生じた場合は、速やかに

お申し出ください。 

 


