
 

 

 

小学生から高校生までの 

子供のための相談窓口です 

 

 

中学生・高校生のみなさんのために行っている「SNS 等教育相談」の相談対象を、

小学生まで拡大します。 

 

 

■相談時間：通年 午後 3 時から午後 11 時まで(受付は午後 10 時 30 分まで) 

       

■相談対象：都内在住・在籍の小学生、中学生及び高校生相当年齢までの子供本人 

 

■相談内容：友達関係、家族関係、進路、いじめなどの悩みや心配 

 

 

■相談方法：以下のいずれかの方法でアクセスできます。 

（１）パソコン・タブレット・スマートフォン等で、相談先リンク集

「TOKYOほっとメッセージチャンネル

（https://ijime.metro.tokyo.lg.jp/message/）」の中の「相談ほっ

とＬＩＮＥ＠東京」の 相談する をクリックする。  

       

 

（２）LINE で「相談ほっと LINE＠東京」と検索し、「友だち登録」する。 

東京都教育相談センター SNS 等教育相談

教育相談 

＜問合せ先＞ 

東京都教育相談センター   

 電話 03-3360-4181 
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