
 
 
 
 

 

 

 

社会的自立に向けて 
                              ～子供を真ん中に、いっしょに歩む～ 

 

 

講師：白梅学園大学名誉教授 精神保健福祉士  長谷川 俊雄 氏 

不登校やひきこもりの状態にある子供の学校復帰や社会参加に向けて、 

保護者の方等を対象に、心理や医療の専門家による講演会を行います 

  ■東京都教育相談センターまでの経路図   

【電車】 

JR 中央・総武線（各駅停車） 

「大久保駅」北口徒歩 13 分 

JR 中央・総武線（各駅停車） 

「東中野駅」東口徒歩 11 分 

東京メトロ東西線 

「落合駅」３番出口徒歩 10 分 

西武新宿線 

「下落合駅」徒歩 12 分 

JR 山手線・東京メトロ東西線・西武新宿線 

「高田馬場駅」早稲田口徒歩 15 分 

 

【バス】 

新宿駅西口より関東バス「宿 02」、「宿 08」 

    小滝橋バス停下車徒歩５分 

高田馬場駅より都営バス「上 69」、「飯 64」 

    小滝橋バス停下車徒歩５分  等 

 

日時 令和６年１月 20 日（土）午後２時から午後４時 30 分 

会場 東京都子供家庭総合センター ６階     

参加費 無料      

 

内容 

 

子供が不登校になると、学業の遅れや進路選択上の不利益等、社会的自立へのリスクが気にな

るかと思います。不登校の時期が、休養や自分を見つめ直す等の積極的な意味をもつ時期となり、

子供自身が、自らの進路を主体的に捉え、社会的に自立する方向を目指すようになるために、家族

はどのように関わるべきか、精神保健福祉士として生きづらさを抱える多くの若者に寄り添ってきた経験

から、お話しします。 

 

    

定員 120名      

 

申込期間 

 

12 月 21日（木）から１月12日（金）（定員に達し次第、締め切ります） 
  ～ 当日は、公共交通機関の御利用をお願いします ～ 

参加申し込みとお問い合わせは、 

03-3360-4192 までお電話ください。 
 

       東京都教育相談センター 

〒169-0074 東京都新宿区北新宿四丁目６番１号 

東京都子供家庭総合センター４階 

 

第３回 思春期サポートプレイス講演会 

東京都教育相談センター 令和５年度 

 

平日：午前９時から午後５時まで 

（祝日・年末年始を除く） 

 


