
 
 
 
 

 

 

第１回 令和６年６月1５日（土） 午後２時から午後４時 30分 東京都子供家庭総合センター 
  

「学びから背を向けているように見える子供に、どう接するか」 
  

講師：東京学芸大学教授 公認心理師、臨床心理士  福井 里江 氏 
  

 子供が学校に行けなくなった時、保護者は子供にどんなことができるのでしょうか。文部科学省の調査によると不登校児童・生徒数はここ数年増加し

ています。不登校の子供との接し方、心のエネルギーを回復させるにはどうしたら良いのか、支援機関とのつながり方等について、長年、ひきこもりや不登

校の子供や保護者の支援に関わってきた臨床心理士がお話します。 

  

   

 
第２回 令和６年１０月１９日（土） 午後２時から午後４時 30分 東京都立多摩図書館 

 

 
「学ぶ意欲と、ネット・ゲームとの関わり方」 

 

 
講師：独立行政法人国立病院機構久里浜医療センター 臨床心理士  三原 聡子 氏 

 

 文部科学省の調査によると、不登校児童・生徒の家での様子について、70%近くの保護者が一日インターネットやゲームをしていると回答していま

す。学校よりもゲームやインターネットを優先している子供とどのように関わっていったら良いのでしょうか。ゲーム・インターネットの魅力やその使用方法につ

いてどのように取り決めを行うか等、長年、ゲーム依存の治療や研究に携わってきた心理療法士がお話します。 

東京都教育相談センターHP 

  

 
第３回 令和７年１月２６日（日） 午後２時から午後４時 30分 東京都子供家庭総合センター 

「子どもが『学校に行きたくない』背景」  

講師：子どもと家庭のメンタルクリニックやまねこ院長 児童精神科医  田中 哲 氏 

学校に行きたくない思春期の子どもを、どのように理解したらよいでしょうか。本講演会では、成長過程で現れる諸問題について、子どもの心の育ち

や、育つ環境としての保護者や社会の在り方に視点をおき、子どもが学校に行きたくない背景を探ります。子どもの心の理解とその保護者の支援につい

て、長年、児童の精神医療に携わってきた児童精神科医がお話します。 
 

会 場：第１回・第３回 東京都新宿区北新宿４丁目６番１号  東京都子供家庭総合センター６階 大研修室 

第２回     東京都国分寺市泉町２丁目２番２６号 東京都立多摩図書館２階 セミナールーム 

 

東京都教育相談センター 

子供の学校復帰や社会参加に向けて、不登校やひきこも

りの状態にある子供の保護者の方を対象に、心理や医

療、福祉の専門家による講演会を行います。 

参加申し込みは、各回開催日の１か月前から受け付けます。 

詳細は、講演会チラシまたは東京都教育相談センターの 

ホームページをご確認くださいますようお願いいたします。 

 

子供の「 学びたい」という気持ちを育てるために、保護者ができること 

 

 

https://e-sodan.metro.tokyo.lg.jp/works/restart/meeting/index.html
https://e-sodan.metro.tokyo.lg.jp/works/restart/meeting/index.html

