
思春期サポートプレイス講演会 令和8年度 第１回

心が敏感になっている

子供たちへ、親ができること
学校に行けない、外に出られない――
子供の“しんどさ”に気付き、明日から実践できる関わり方を一緒に考えます。

参加方法 会場又は オンライン（ハイブリッド）

対 象 不登校・ひきこもりの状態にある子供の保護者の方

定 員 80名（定員になり次第締め切ります。）

「心が敏感になっている子供たちへ、親ができること」

講師
近影

「学校に行かない」あるいは「学校に行けない」という状態にいるお子さんたちは、いったいどんな思いで毎日

を過ごしているのでしょうか。「不登校」といっても一人一人違うわけですから、一概には言えません。しかし、程

度の差はあっても似たような話や思いを聴くことがあります。その一つに子供たちは「とても周りのことを気にして

いる」ということがあります。多くのお子さんは疑心暗鬼になって不安を抱きながらも毎日を過ごしています。しか

し、中には怯えて身動きができなくなってしまうお子さんもいます。思春期という誰にとっても難しい年代であった

ならばなおさらではないでしょうか。今回はその辺のことを皆さんと一緒に考えてみたいと思います。

申込
方法

下記のURL又はQRコードからお申し込みください。

スマートフォンはこちらから

会場受講の場合

託児あり
託児（6カ月以上就学前の乳幼児）を希望する場合は、お申込み時に[希望する]に

チェックし、お子様の年齢（月齢）をご入力の上、６月５日（金）までにお申し込みください。

申込
締切 令和8年 6月19日（金） ※定員になり次第締め切ります。

アクセス
東京都子供家庭総合センター
新宿区北新宿4-6-1

第２回

令和８年10月24日（土）

「『行きたくない』と打ち明けて

くれた子供の心に寄り添うために」

第３回

令和９年１月23日（土）

「その声かけ届いていますか？
~思春期の子供との関わり方について~」

東京都教育相談センター

https://logoform.jp/form/tmgform/1517084

開催日時

令和8年6月20日㊏

14時00分〜16時30分

（13時30分開場）

会場

東京都子供家庭総合センター

新宿区北新宿4-6-1
6階大研修室

参加費

無料

講 演

令和8年度講演会

今村 泰洋 氏 （臨床心理士・元東京都教育相談センター主任教育相談員）講 師

https://logoform.jp/form/tmgform/1517084
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