
思春期サポートプレイス講演会 令和8年度 第２回

『行きたくない』と打ち明けてくれた

子供の心に寄り添うために

「学校に行きたくない」と打ち明けてくれたとき――
その言葉を否定せず、安心につながる関わり方を一緒に考えます。

参加方法 会場又は オンライン（ハイブリッド）

対 象 不登校・登校しぶり・ひきこもりの状態にある子供の保護者

定 員 80名（定員になり次第締め切ります。）

「『行きたくない』と打ち明けてくれた子供の心に寄り添うために」

「学校に行きたくない」――その言葉を打ち明けてくれたとき、親はどのように受け止め、どう関

わればよいのでしょうか。その言葉の背景には、言葉にならない不安や葛藤が隠れていることが

ほとんどです。本講演では、子供が勇気を出して伝えてくれた思いを否定せず、安心につなげる

関わり方について、具体的な視点や声かけのヒントを紹介します。親子双方が少し楽になるため

のヒントを共に考える時間です。

申込
方法

下記のURL又はQRコードからお申し込みください。

スマートフォンはこちらから

会場受講の場合

託児あり
託児（6カ月以上就学前の乳幼児）を希望する場合は、お申込み時に[希望する]に

チェックし、お子様の年齢（月齢）をご入力の上、10月5日（月）までにお申し込みください。

申込
締切 令和8年 10月23日（金） ※定員になり次第締め切ります。

アクセス
東京都子供家庭総合センター
新宿区北新宿4-6-1 第３回

令和９年１月23日（土）

「その声かけ届いていますか？
~思春期の子供との関わり方について~」

東京都教育相談センター

https://logoform.jp/form/tmgform/1792387

開催日時

令和8年10月24日㊏
14時00分〜16時30分

（13時30分開場）

会場

東京都子供家庭総合センター

新宿区北新宿4-6-1
6階大研修室

参加費

無料

講 演

令和8年度講演会

増井 紀子 氏 （東京都公立学校スクールカウンセラー・公認心理師・臨床心理士）講 師

https://logoform.jp/form/tmgform/1792387
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